ARSPLANKALENDER

NESTASEN BARNEHAGE
2023/ 2024



Velkommen til nytt barnehagear!

Dette er en arsplankalender som skal gi dere en grovoversikt over drets tema, aktiviteter, markeringer og tradisjoner

i lopet av barnehagedret 2023/2024.

Barnehagens logo er tegnet i 1999 av barn i barnehagen:

Andreas Mathiesen, Amalie Helen Braendvik og Therese
Rasmussen.

Amalie har videreutviklet figurene og «gitt dem liv» i
denne drsplanen.

Vi bruker ebarnehage som var kommunikasjonsplattform
mellom hjem og barnehage.

I ebarnehage finner dere ukeplan, der vi legger ut hva som skjer
i barnehagen fra uke til uke. Her ma du felge med pd hva ditt
barn skal delta pd av aktiviteter i lopet av uka.

I ebarnehage melder du fra hvis barnet er syk, skal ha fri, ferie
eller andre beskjeder som er viktig for personalet @ vite noe om.
Det er viktig for organisering av dagen at dere melder fra om
fraveer sa fort dere vet.

Barnehagen sender ut meldinger/ beskjeder i ebarnehage og vi
prover a skrive logg fra dagen hver dag og innimellom legger vi
0gsd ut bilder av aktiviteter. Dette er en del av var
dokumentasjon pa livet i barnehagen, og et fint utgangspunkt for
dere foreldre @ ha som utgangspunkt for samtaler med barn
hjemme.



FORBEHOLD OM ENDRINGER

Denne_Arsplankalenderen er et arbeidsdokument for de ansatte og et bindeledd mellom barnehagen og dere
foreldre/foresatte. Uforutsette hendelser kan oppsta i lepet av et barnehagedr og vi ma derfor ta forbehold om at
endringer kan bli nedvendige i forhold til barnegruppe, personale, organisering og innhold i planen.
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ARSPLAN

Vi henviser til barnehagens arsplan for mer inngende informasjon om barnehagen som pedagogisk virksomhet, og
beskrivelser av hvordan vi jobber for @ oppfylle rammeplanens mdl, samt sikre god kvalitet for alle barn som gar i Nestasen
barnehage.
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VAR VISTON: DEN GODE BARNDOM FOR ALLE BARN

Den gode barndom er:
- A ha venner og tid til lek
- Oppleve trygghet og kjcerlighet
- Bli lyttet til og fa vaere med @ pavirke
- Rik pa opplevelser, glede og humor
- A @ variasjoner og utfordringer
- Frihet til @ utforske

- Tid til @ bearbeide opplevelser og folelser

- En barndom der barnets gleder og sorger blir tatt pd alvor

- Der barnet opplever positiv bekreftelse pa egen undring og spersmal
- A gi barnet troen pd seg selv, fremtiden og sine medmennesker

- Veere sammen med voksne som setter grenser, og er gode rollemodeller

Barndommen er en fase i livet som ikke kan forseres eller tas igjen.
Barndommen har egenverdi - den ma fa sin tid.

Personalet i barnehagen ma observere, planlegge, reflektere og sette opp mal for arbeidet utfra barnas
forutsetninger, slik at vi gjennom lek, hverdagsaktiviteter, tema og samspill stadig har fokus pa a tilrettelegge for
@ nd madlene vare med a skape en god barndom for alle barn.

Evaluering og vurdering av arbeidet er ogsa viktig for @ sikre hoy kvalitet.



BARNEGRUPPA 2023 - 2024

Soria Moria Gjeglervogna

Ikke tilgjengelig pa hjemmesiden

BURSDAGSFEIRINGER

Nar barnet har bursdag feirer vi
med ekstra oppmerksomhet ved at
vi henger opp flagg, lager krone,
synger bursdagssanger, «skyter
opp raketter», og barnet far velge
aktivitet fra var spennende
bursdagskasse.

Det er fint @

Alle skal gjere ting
ha en sammen med

god venn andre




GRUPPENE I BARNEHAGEN

Under ulike aktiviteter deler vi barna inn i grupper bade pa avdelingen og hoen ganger pd tvers av avdelingen. Var erfaring er
at sma grupper stimulerer til et bedre leeringsmiljo og personalet kan gi tettere oppfelging og veiledning til enkeltbarn.

Det kan veere mange forskjellige gruppeinndelinger i lopet av en dag. Vi deler f.eks barna inn i grupper nar vi har

samlingsstund, lekegrupper, formingsaktiviteter, musikkstund, pakledning, under maltid og annet.
Vi har noen hovedgrupper ndr vi skal gjere spesielle aktiviteter, og da er som regel barna delt inn etter alder.

Oversikten under er gruppene vi deler barna inn i pa tvers av avdelingene. De aller yngste er primeert i gruppe med barn pa

avdelingen sin, men ogsa de fdr selvfelgelig lek og samspill med barn fra andre avdelingen.

T @r er barna delt inn etter alder:
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Jordbaergruppa

Tkke tilgjengelig pa
hjemmesiden

J

Bringebaergruppa

Tkke tilgjengelig pa
hjemmesiden

- J

Solbeergruppa:

Tkke tilgjengelig pa
hjemmesiden
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Blabaergruppa SM

Tkke tilgjengelig pa
hjemmesiden

\_ J

Blabeergruppa GV

Tkke tilgjengelig pa
hjemmesiden

\_
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TILVENNING AV NYE BARN OG LITT OM HVORDAN VI JOBBER MED
TRYGGHET FOR ALLE BARN

Trygge relasjoner har stor innvirkning pa barna psykiske helse og legger grunnlaget for videre emosjonell, sosial og kognitiv
utvikling. For at de voksne i barnehagen skal kunne etablere trygg tilknytning til barna, er de avhengig av @ kunne forsta bar-
net innenifra.

Et verktey vi kan bruke for @ forstd og mete barnas behov er trygghetssirkelen. Trygghetssirkelen kan beskrives i en visuell
sirkel, der den voksne er den trygge og sikre havnen. Nar barnet er utforskende, beveger det seg ut fra den trygge havnen,
barnet er da oppe i sirkelen. Barnet er fremdeles avhengig av voksne i form av stgtte, hjelp ved behov og viser glede sammen
med barnet. Nar barnet er nede i sirkelen har barnet behov for beskyttelse, trest, godhet og organisering av felelsene sine.
Tilknytning og utforsking henger sammen og star i et avhengighetsforhold til hverandre. Tilknytning kan forklares ut ifra
barnets avhengighet og behov for beskyttelse, mens utforskning kan forklares ut i fra barnets selvstendighet og behov for a

undersgke og mestre verden (Brantzaeg, Torsteinson, diestad, 2015).
‘:‘- Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999
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LEK OG TILRETTELAGTE AKTIVITETER I BARNEHAGEN

I lgpet av aret vil det variere hva vi holder pa med av
aktiviteter i barnehagen. Rundt tradisjoner og haytider er
det naturlig dette som preger innholdet. Andre perioder har
vi tema-arbeid som tar spesielt utgangspunkt i de 7
fagomrddene som «rammeplanen for barnehagens innhold og
oppgaver” omtaler.

Selv om vi tilrettelegger for mange aktiviteter, sa vil vi
alltid ha fokus pa at leken skal veere styrende for disse
aktivitetene. Leken er det viktigste i barnekulturen og pé

dette omradet er barna ekspertene. Leken fremmer Jeg skulle onske dagens barn

vennskap og forstdelse pa tvers av alder, og spraklig og lekte mer enn de gjor

kulturelle ulikheter. Barns trivsel avhenger ofte av om de for den som leker som liten

far delta i leken og om de har venner. Tid til lek er barnas f&r en rikdom inni seg

viktigste leeringsarena i barnehagen. Ved a veksle leken med som man kan ese av hele livet.
tilrettelegging av ulike aktiviteter mener vi at barna far nye Man bygger opp en varm, hyggelig
impulser og inspirasjon til leken, slik at dette gdr «hdnd i verden inni seg.

hand». Personalet skal organisere rom, tid og lekemateriale En verden som gir styrke om livet, blir vanskelig.
for @ inspirere til ulike typer lek og leketemaer. Personalet Et sted man kan ty til i motgang og sorg
skal observere, analysere, stgtte og delta i leken pa barnas

premisser. Personalet md vaere bevisst pd egen rolle og -Astrid Lindgren -

deltakelse i leken, ogsa veilede i leken hvis leken medferer
uheldige samspillsmenstre, og bidra til at alle kommer inn i
leken.




Tema:
Bli kjent med hverandre
og barnehagens rutiner
Vennskap

August 2023

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
1 2 3 4 5 6
31
32 7 8 9 10 11 12 13
9

33 14 15 16 17 18 195= 20
PLANLEGGINGSUKE Kronprinsesse Mette
BARNEHAGEN Marit
STENGT

34 21 22 23 24 25 26 27
Velkommen
til nytt
barnehagear

35 28 29 30 31




PERSONALGRUPPA

Avdeling Gjeglervogna Avdeling Soria Moria Slott

Pedagogisk leder: Daglig leder:

Pedagogisk leder:
Monika Mathiesen Tove Helen Olsen : o
Karoline Megard

TIf: 40 18 77 51 TIf: 40 18 77 50

TIf: 4018 77 52

Barnehagelcerer: Assistent/kjokkenansvarlig

Kristin Ronni 50%: Barnehageleerer:
e S Oda B. Benjaminsen

Gro Amundsen

Fagarbeider: Personalgruppa er sveert stabil og Assistent:

bestdar av godt kvalifisert personal som

Mona Sjeh d j
ona Sjohaug har lang erfaring med & jobbe med barn.

Agathe Drnesmo

Snakk med oss hvis du lurer pd noe eller
har tilbakemeldinger pa jobben vi gjor!

Assistent (Snart
barnehagelcerer)

Assistent:

Tove Norman
Ida Pedersen

Assistent 50%: Assistent 50%:

Stine Normann Hedda Lamo

Kirsten Strand




Gérdstema:

Tema:
Host Bli kjent med dyra
Kroppen var Potetopptak
Vennskap

September 2023

Vi hgster av naturen

Foreldreoppgaver:

Bli trygg pa ebarnehage
Merke kleer og utstyr.
Sjekke kurv for skiftekler
Foreldremgte 28.9. kl. 20.

Uke  |Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag sendag
35 1 2 3
36 4 5 6 7 8 9 10

9 9
37 11 12 13 14 15 16 17

9
38 18 19 20 . 21 22 23 Hestjevndegn 24
9

9

39 25 26 27 28 29 30




Utviklet sin verbale og
nonverbale kommunikasjon

Utviklet
empati

Utviklet kreativitet

Opplevd
mestring

Opplevd latter,
glede, humor

Brukt
fantasien

Hatt samspill
med andre

Vist
folelser

Lyttet

Veert

talmodig

N

Utviklet
vennskap

' 4

Delt

Utviklet grov og

finmotorikk
Erfart
motgang Brukt
fantasien

Nar du sper pa vei hjem; «hva
har du gjort i dag?» og barnet
svarer; «i dag har jeg bare lekt».
Da har barnet blant annet;

Satt ord pa
folelser

Fatt lov @ veere
barn

Ny

Utviklet sin
identitet

Brukt alle
sanser

Bygget
selvfolelse

Blitt tatt pd
alvor

Satt ord pd
folelser

Inkludert

andre
Samarbeidet

Lert noe om
samfunnets lover og
regler

Lost
konflikter

Utviklet
selvkontroll




Tema: Gardstema:
Hest Hgna og kaninen
FN dagen Bake i Foreldreoppgaver:
Barns rettigheter Margitstua Se at barna har kleer som passer til
Brannvern veret
Foreldrekaffe 24.10 (FN dagen)
uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
39 1
40 2 3 4 5 6 7 8
41 9 10 11 12 13 14 15
42 16 17 18 19 20 21 22
Studenter i
barnehagen
43 23 24 FN dagen 25 26 27 28 29 Sommertid tar
Studenter i Foreldrekaffe slutt
barnehagen Kl 14.30
44 30 31
Studenter i
barnehagen




DAGSRYTMEN I BARNEHAGEN:

07.00
07.30-08.30

09.15-11.15

11.15

11.30

12.30

14.30
14.45 -16.00

16.15

BARNEHAGEN APNER
FROKOST

FRILEK
FRILEK/AKTIVITETER
UTE

(se ukeplan)
SAMLINGSSTUND
LUNSJ
SOVING/HVILESTUND
FRILEK ETTERPA
FRUKTSTUND
FRILEK UTE ELLER
INNE

BARNEHAGEN
STENGER

Barnehagen har en dagsrytme som byr pd mange muligheter
for omsorg, samspill, sprakutvikling og gode leeringsituasjo-
ner i frygge rammer gjennom hele dagen.

En fast dagsrytme gjer dagen trygg og forutsigbar for
barna. Det hjelper barna til & forutse hva som skal skje og
er med pd a utvikle tidsbegrepet. Barna leerer gjennom del-
tagelse, erfaringer og gjentagelse. Ved @ bruke god tid pa
hverdagsrutinene som stell/toalett, garderobe/pakledning
og maltider fr barna muligheter til & utvikle motoriske,
emosjonelle og sosiale ferdigheter samtidig som de far
delta i gode samspill med personalet og de andre barna.

Vi gjer oppmerksom pa at dette er en grovplan for dagen i
barnehagen.

Den vil av og til variere ut fra barnas behov og ulike
aktiviteter. Alle barn ber veere kommet til 915 hvis ikke
annet er avtalt. Skal barna veere med pa spesielle
aktiviteter - se ukeplan for nar barna ber veere i
barnehagen.




Foreldreoppgaver:

Gardstema:
Tema: Sauen Skriv deg pd liste for foreldresamtale.
Vil Hﬂ.IST f Saueklipp Barnehagen har stengt i romjula, men kan holde
1 legger T'. r'etTe or dpent ved behov. Husk da & melde fra til styrer
en kreativ maned hvis barhet md veere i barnehagen i romjula. Frist
5.12
UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag

44 1 2 3 4 5
Studenteri Q
barnehagen

45 6 7 8 9 10 11 12 Farsdag
Studenter i Q
barnehagen ~

9

46 13 14 15 16 17 18 19
Studenter i
barnehagen

47 20 21 22 23 24 25 26
Studenteri
barnehagen

48 27 28 29 30

Bakeuke
Ta med forkle




Nestdsen barnehage er en AKTIVITETSBARNEHAGE, og i det legger vi at vi gnsker @ tilby og tilrettelegge for ulike
aktiviteter og opplevelser i lopet av aret bade inne og ute, slik at barna far et bredt erfaringsgrunnlag og kan utvikle ulike
interesser og evner - oppleve leering, mestring og utvikling pa alle omrader.

Eksempler pd ulike aktiviteter:

- Tett samarbeid og besgk pa 4 h-garden
- turer i skog og mark.

- Vi bruker gymsal

- Vanntilvenning og vannaktiviteter i Nordlandsbadet
- Sang og musikksamlinger

- Spennende aktiviteter for ferskolebarna.

- Ulike tema og prosjekt i lopet av aret med spesielt fokus pa fagomradene i rammeplanen




Gardstema:

Foreldreoppgaver:

T : i fi
V?:'::r Jl{l ‘ f:]ﬂsef Faelg med hvilken dag barna trenger utstyr til baking,
Advent Fosnissen Lucia, nissefest o.a

Husk @ merk ting som tas med i barnehagen.

Desem ber' 2 O 2 3 Meld fra innen 5.12 hvis barnet md veere i barnehagen

Jul

i romjula
UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
48 1 2 3 1.sendag i advent
Bakeuke
Ta med forkle
49 4 5 6 7 8 9 102.szndag i advent
Frist for d melde fra
ved behov for
barnehageplass i jula
50 11 12 13 14 15 16 173.szndag i advent
LUCIA NISSEFEST
Foreldrekaffe
kl. 14.45
51 18 19 20 vintersolverv 21 22 23 24 julaften
JULEFROKOST
m/ foreldre fra
kl 7.30 é’
b2 2b = 1.juledag 26 2.juledag 27 28 29 30 31 Nyttdrsaften
Barnehagen Barnehagen Barnehagen
stengt (holder  |Stengt (holder | Stengt (holder
apent ved behov) dpent ved behov) dpent ved behov)




Nestdsen barnehage er utnevnt fil

UNIVERSITETSBARNEHAGE

Det er vi stolte over! Barnehagen er en av 2 barnehager i
Bode som har f&t+ denne utnevnelsen. & veere
universitetsbarnehage har et dobbelt formal - det skal
sikre leering og utvikling bade for barnehagene og
leererutdanningen. Dette innebcerer at studentene skal
sikres praksis med hoy kvalitet og det skal gjennomfores
forsknings- og utviklingsprosjekter hvor studenter,
forskere og barnehageansatte deltar.

Malet internt i barnehagen er kompetanseheving for
personalet gjennom et partnerskap med NORD
UNIVERSITET. Vi skal bl.a arbeide enda mer profesjonelt
og forskningsbasert. Vi tror at kvaliteten pd tilbudet fil
barna vil gkes ytterligere gjennom dette arbeidet.

& universitet

ARETS RYTME 06
TRADISJONER

Arstidene sammen med markering
av heytider og merkedager
danner rytmen i barnehagedret.
Tradisjoner er viktige fordi de
gir barn og voksne en opplevelse
av forventning, gjenkjenning og
tilhgrighet.




Gardstema:
Kua
Besok i «storfjoset»

Foreldreoppgaver:
Sjekk kurver, merking av kleer

Tema:
Vinter

Sola vender tilbake etter jul
«Spraksprell» Januar' 2 O 2 4 Felg med i ebarnehage
UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag sendag
1 18=1 nyttdrsdag 2 3 4 5 6 7
Planleggingsdag Q
barnehagen
stengt
2 8 9 10 11 12 13 14
9 )
3 15 16 17 18 19 20 21=|= prinsesse
Ingrid Aleksandra
4 22 23 24 25 26 27 28
9
5 29 30 31
v | @




Vi tilpasser arbeidet med Fagomradene som er

fagomrddene ut fra barnas I Kropp, uthevet er vére
: : Natur, miljg bevegelse -
orutsetninger slik som : geise, a
f . g og teknolog i 5E e satsningsomrader
alder, interesser, gruppens for barnehagedret
sammensetning og temaer vi 2023 - 2024
jobber med gjennom dreft.
Kunst, kultur o
og kreativitet Kom[pumkaSJon,
sprak og tekst
(-}
Fagomradene
N&rm”jg og Anta", rom
samfunn og form
Arbeidet med
rammeplanen skal Etikk, religion For mer utdypende
fremme tfrivsel, allsidig og filosofi informasjon angdende
utvikling og helse. Og fagomradene og vare
barnehagen ma se alle satsningsomrdder - se

omradene i sammenheng. Arsplan



Tema:
Vinter

Livet i havet

Samisk kultur

Gardstema:
Bake i margitstua
Besok pd «bdtloftet»

Februar 2024

Foreldreoppgaver

Ha med kostyme til karneval.

UKE

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lerdag

Sendag

5

Studenter i
barnehagen

1

3

4
Q

6

Studenteri
barnehagen

A E-

Samefolkets dag

¢

10

llmorsdag

7

Studenter i
barnehagen

12

13

14 st.valentins dag

15

16
KA

VAL

17

18

8

Studenter i
barnehagen

19

20

215=

kong Harald V

¢

22

23

24

25

9

Vinterferie
skoleruta

26

27

28

29




MAT I BARNEHAGEN

Et sunt og variert kosthold i barnedrene er viktig for
vekst, utvikling og lcering.

Barnehagen som oppvekst- og utviklingsarena, skal veere en
arena som fremmer gode vaner og god helse. Maltidene er
0gsa en viktig sosial leeringsarena. Ved @ bruke mat og
madltider i det pedagogiske opplegget, kan barnehagene
fremme helse, trivsel og lcering.

I Nestdsen barnehage far barna

Frokost mellom 7. 30 - 8.30

Lunsj kl. 11.30

Vi serverer mellommaltid ved behov pa formiddagen og
Frukt kl. 14.30.

Vi legger vekt pa at maltidet skal veere ernceringsmessig
sunt dvs. det skal besta av grovt bred, fiskeprodukter,
kjettprodukter, egg, ost, melk, vann, grennsaker og frukt.
Disse matvarene varierer vi pd i lepet av uka. To dager i
uka far barna varm lunsj.

Barnehagen falger retningslinjene for

mat og mdltider i barnehagen

Barnehagen har egen kjokkenansvarlig som har hovedansvar
for matserveringen.




Gardstema:
Hena

Foreldreoppgaver:

8.mars: Frist for @ melde evt.

ferie i «stille uke».

UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
9 1 2 3
ket Q@
10 4 5 6 7 8 9 10
 Student Frist for & 9
i barnehagen
melde ferie i
«stille uke»
11 11 12 13 14 15 16 17
i bi:l:\if\r;;en Q
12 18 19 20 varjevndegn 21 22 23 24 Palmesendag
Student
i barnehagen
1 3 2 5 26 27 2 8 skjeertorsdag 29Lan9fredag 30 Péskeaften 3 1 EE 1. paskedag

sommertid starter




Vi jobber systematisk i forhold til alle barn i barnehagen. Av og til kan det oppst@ bekymringer rundt et barns utvikling. A sette inn
tiltak tidlig gker sjansene for a lykkes med god utvikling for barnet.
Barnehagen har rutiner som sikrer at barn vi bekymrer oss for far tidlig hjelp - og det skal handles i samarbeid med foreldrene.

Nar vi jobber med spesielle ting ift. et barn, skriver vi forst en tiltaksplan, som dere foreldre blir informert om i hvert enkelt tilfelle.
Mdlet er at vi skal arbeide systematisk og malrettet til det beste for barnet.

Noen ganger opplever vi @ jobbe med tiltaksplaner over tid, uten a nd de enskede mdlene. Hjelp utenfra i form av veiledning eller hjelp
til observasjon kan i mange tilfeller hjelpe oss til a se ting fra en annen synsvinkel.
Kommunens fagteam er et alternativ vi da benytter, selvfalgelig etter avtale med dere foreldre.

Det er viktig at dere foreldre ogsa tidlig snakker med oss hvis dere bekymrer dere for noe, slik at vi sammen kan finne gode lgsninger
som sikrer barnet en god utvikling pd alle omrader.

Aktuelle samarbeidsinstanser der vi kan sgke hjelp kan veere PPT, BUP, sykehus, helsestasjon, kommunens fagteam, flyktningkontor,
barnevern o.a

Er du bekymret for barnet ditt eller gnsker mer informasjon om ulike hjelpetiltak - ta kontakt med
pedagogisk leder pa avdelingen eller styrer i barnehagen.




Naturen «vakner ftil liv»>

Tema:
Var

Trafikksikkerhet

Gardstema:
Bake i
Margitstua

Foreldreoppgaver:

Sjekk at barna har kleer etter veer

1.mai: frist for @ melde inn barnas sommerferie
Husk @ smere barna med solkrem pa soldager for
dere drar hjemmefra.

UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag fredag Lordag Sendag
14 12 paskedag 2 3 4 5 6 7
Studenter i Barnehagen
barnehagen .
stengt 9
15 8 9 10 11 12 13 14
Studenter i Id al-fitr
barnehagen (Tslamsk hegytidsdag)
16 15 16 17 18 19 20 21
Studenter i
barnehagen
17 22 23 24 25 26 27 28 Husk & melde
Studenter i fra om barnas
barnehagen sommerferie
innen fristen 1.5
18 29 30
9




OVERGANG BARNEHAGE - SKOLE

I barnehagen legger vi til rette for at de eldste barna blir nysgjerrige pa hva som skjer pa skolen ved bl. a a ha egen
forskolegruppe med samtaler og diverse aktiviteter. Vart mdl er at barna skal fa tro pd egne evner, gi dem erfaringer,
kunnskaper og ferdigheter som vi haper vil gi dem et godt grunnlag fer skolestart.

Ferskolegruppa starter opp etter jul og egen plan vil legges ut i ebarnehage.

Barnehagen har overgangsrutiner pd samarbeid mellom barnehage og skole i forbindelse med skolestart. Rutinen innbefatter
bl.a:

. Samtale barnehage - foreldre med tema skolestart.

. Kontakt mellom barnhehage og skole for @ gi nedvendig informasjon om barna slik at overgangen skal bli best mulig.
. Skolen inviterer til forskoledag og foreldremeate

. Ndr barna begynner i 1. klasse, blir de invitert pa hestfesten i barnehagen (medio september)

17. mai

Oppmete pa fotballbanen ved
Bankgata skole kl. 9.15.

Barnehagen har egen fane og
stiller med «korpsmusikk».

Neermere informasjon kommer.




Gardstema:

Tema: S Foreldreoppgaver:
Var ette potet Fellesdugnad: 7. juni kl. 16
o 1. BeSﬂk | . .
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) storfjoset
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Nestdsen barnehage jobber etter kriteriene for @ veere en HELSEFREMMENDE BARNEHAGE der god helse, trivsel og gode

holdninger er viktig bade for barn og ansatte. Det vi bl.a gjer er:

Vi er fysisk aktive hver dag bade inne og ute. I Tillegg er vi pa basseng, gymsal og pa turer i vart flotte neermilje.
Forskning viser ogsa at det er mye helse i @ veere blant dyr, og derfor er det viktig for oss a veere jevnlig pd 4 H garden.
Vi jobber aktivt med ulike tema for d@ skape god psykisk helse og et godt psykososialt miljg som skal forebygge mobbing og
krenkelser bl.a bruker vi det pedagogiske opplegget «grenne tanker -glade barn».

Andre helsefremmende tiltak:
Vi felger nasjonale retningslinjer for mat og maltider.
Vi har fokus pd god hygiene

Vi har gode rutiner for a forebygge ulykker gjennom vart HMS system

BARNS MEDVIRKNING

Handler om barnas rett til @ bli hert, og at deres synspunkter skal
tillegges vekt. (Barnekonvensjonen §12)

Dette betyr nedvendigvis ikke at barna skal bestemme, men at de har
rett til a bli hert og veere med pa @ pavirke sin hverdag.

Alle barn skal fa erfare @ fa innflytelse pa det som skjer i
barnehagen, og vi skal sikre at barna far ta del i @ medvirke i
fellesskapet.

Vokshe ma lytte til, og tolke barnas verbale og non-verbale uttrykk
gjennom barnesamtaler og observasjon.

Barnas perspektiv skal ses pa som like verdifulle som de voksnes, hvor
medvirkning handler om metet mellom mennesker, lytte til andre og a
ta barn pa alvor.

Mdlet er a skape trygge, robuste barn som erfarer at deres stemme
og kunnskap er viktig!

«STOTTENDE STILLAS»

Handler om at de voksne skal tilpasse oppgaver til
barnets niva og gi hjelp barnet faktisk har nytte av.
Bade for mye og for lite hjelp kan redusere barnets tro
pd seq selv. Vi hjelper barnet @ finne strategier og
verktey for @ mestre en oppgave som f.eks. smore
bredskiven selv, kle pa selv, klatre opp klatreveggen o.l.
Etter hvert som barnet mestrer en situasjon vil det
veere viktig @ redusere hjelpen slik at barnet til slutt

klarer det pa egen hdnd.

Mdlet er a skape trygge, robuste barn med tro pa egne
evner og gi mestringsfolelsel




Gdrdstema:
Hesteridning

Foreldreoppgaver:
Kom pd sommerfest

Tema:
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SAMARBEID HJEM -BARNEHAGE

Den daglige informasjonen mellom hjem og barnehage er viktig. I hente/ bringesituasjoner kan ulik informasjon og beskjeder utveksles.
Er det ting vi ikke gnsker a prate om som andre ikke skal here, er det fint @ kunne snakkes over telefon. Dagens generelle hendelser blir
lagt ut som logg i ebarnehage. Alt av planer (ukeplan, gruppeplan, ferskoleplan) blir lagt ut i ebarnehage. Loggen i ebarnehage er var
informasjon/ dokumentasjon pa barnehagens pedagogiske arbeid. Her kan dere lese loggen ca en mdned bak i tid. Hver maned blir det
sendt ut et mdnedsbrev med kort informasjon om kommende planer i barnehagen. I tillegg har barnehagen kontakttimer hver hgst der
barnets utvikling, trivsel og tilpasning i barnehagen spesielt gjennomgds.

I september er det foreldremote med tema bestemt av S.U, i tillegg til at det utveksles forventninger mellom hjem og barnehage for
det kommende dret.

Dere foreldre kan ogsa melde saker til barnehagens samarbeidsutvalg. Saker meldes til Jostein Stemland, som er leder i
Samarbeidsutvalget (S.U). Samarbeidsutvalget skal ta opp saker som er av viktighet for barnehagens innhold og virksomhet og for
forholdet til foreldrene. (jf. Lov om barnehager §4)

STYRET/ SAMARBEIDSUTVALGET 2023 - 2024

Samarbeidsutvalget/styret bestar av foreldre/foresatte og ansatte i barnehagen. Les mer om styret og samarbeidsutvalgets mandat i
drsplanen. Her er en presentasjon:

ﬂ..( . A m :
Berit Myrvang Camilla Kjosnes Thorbjorn Aass Jostein Stemland Karoline Megard Tove H.Olsen Monika Mathiesen
Leder i styret Styremedlem Styremedlem Lederi S.U Styremedlem Daglig leder Styremedlem
Rep. eier Rep. foreldre Rep. eier Rep. foreldre Rep. ansatte Rep. ansatte
TIf: TIf: TIf: TIf: TIf. TIf. Tif:

994 09 383 452 10 033 959 41178 995 72 956 40187 752 401 87 750 40187 751



Sommer
Ferietid

Tema:

Gardstema:
Sommer pa garden
Luke i potetdkeren

Foreldreoppgaver:

Meld inn eventuell ekstra fri i ebarnehage
Pass pa at barna har solbeskyttelse i bhg.

Smer barna med solkrem pa soldager feor dere drar

JULI 2024 hjemmefra
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7 FAGOMRADER ﬂmmunikasion, sprak oq tekst \

I Rammeplanen for barnehager som dere bl.a finner pd var Sprakef er en grunnleggende del av vdr identitet og

hjemmeside og p& kunnskapsdepartementet.no, kan dere lese om | ~ SelVfelelse. Det ablien dyktig og trygg _ .
at barnehager skal jobbe med 7 fagomréder kommunikas jonspartner er en viktig forutsetning for a kunne

o . .7 : sosialt. Det aller viktigste vi gjer i hverd a
Vi prover alltid a jobbe tverrfaglig i hverdagen og med ulike fungere sosialt. Det ller viktigste vi gjor i hverdagen er a

) o ) snakke med, og lytte til barna i alle sammenhenger i lopet av
tema, men har valgt oss ut noen satsningsomrader som er litt barnehagedagen. V&r erfaring er at barn elsker at voksne

sterkere representert i barnehagen. For barnehagedret snakker med dem, synger, bruker rim, regler, se i baker og
2023/2024 er det folgende fagomrédder: here pd fortellinger. Dette er aktiviteter som vektlegges i

lopet av dagen, i gruppeaktiviteter, utelek - ja, overalt og hele
Kommunikasjon, sprak, tekst tiden.

Kropp, bevegelse, mat og helse og

Nat ” teknoloai Personalet har ogsa kompetanse pa @ bruke tegn til tale, da
atur, miye og texnolog! Qﬁ“e i mange tilfeller er et viktig supplement til ‘ralesprc‘iky
/Natur', miljo oq teknologi \ ﬁ'opp, bevegelse, mat og helse \

Ogsé dette barnehagedr skal vi samarbeide tett med Bodin 4 H Vi er overbevist om at barn som fér tilrettelagt for & veere
gérd. Vi besgker gérden ukentlig med en gruppe barn. Mélet er ute, fdr veere fysisk aktive, fdr utviklet seg motorisk, fér
at barna skal fa erfaringer og leere om dyr og vekster, og deres tilgang til sunn erneeringsmessig mat hver dag blir trygge pd
betydning for matproduksjon. Dette fagomrddet legger ogsd egen kropp og opplever utvikling og mestring. Tid fil hvile
vekt pa viktigheten av at barna opplever naturen og det mang- mener vi ogsd er en viktig faktor for at barna lettere skal
foldet av opplevelser den kan gi oss til alle drstider og i all slags kunne konsentrere seg og leere. Vi har derfor lagt til rette
veer. Barna skal forst og fremst oppleve glede ved & ferdes i for fysiske aktiviteter som utelek hver dag i all slags veer,
naturen og f& en begynnende forstdelse av samspillet i naturen - turer med varierte utfordringer, gymsalaktiviteter og
0g mellom mennesker og dyr. basseng i lepet av aret. I tillegg har vi ekstra fokus pa
kosthold og at barna skal fa slappe av i hvilestund hver dag -

\ / wseﬁ alder.
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